{2 comell unversiy, 1005 Planilna RULA de Acompanhamento do funcionario

Complete esta planilha seguindo o procedimento abaixo passo a passo. Mantenha uma cépia no arquivo pessoal do funfionério para pesquisa futura.

Analise dos Bragos e Punhos
Passo 1:Llocalizar Posi¢céo do Brago
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Passo la: Ajustar ...
se ombro esté elevado: +1;

se o brago esta abduzido: +1;
se 0 brago esta apoiado ou a pessoa esta recostada: -1.

Escore Final do Brago =

Passo 2: Localizar Posicdo do Antebraco.
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asso 2a: Apstar...

se o brago ao trabalhar cruza Ilnha sagital: +1;
se brago afastado do corpo: +1.

Escore Final do Antebrago =

Passo 3: Localizar Posi¢cdo do Punho
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Passo 3a: Austar...
se o punho est& em posigao ulnar ou radial: +1.

Passo 4: Girodo Punho
punho esta rotado metade da amplitude =1;

rotado préximo ou no final da amplitude = 2.
Passo 5: Encontrar Escore da Postura na Tabela

Use valores dos passos 1,2,3 & 4 para localizar o Escore de Postura
na Tabela A Escore da Postura=

Pass 0 6: Adicionar Escore do uso dos Musculos I
Se a postura for predominantemente estatica (i.e. segurar por + 10 minutos) ou ;
acao ocorre repetidamente, 4 ou mais vezes por minuto: +1. Escore dos Mtsculos =

Passo 7: Adicionar Escore da Forca/Carga +
se carga menor 2 kg (intermitente): +0;
se 2 kg a 10 kg (intermitente) : +1;
se 2 kga 10 kg (estético ou repetitivo): +2;
se maior 10 kg de carga repetitivos ou pancadas: +3.

Escore Final do Punho =

Escore do Giro do Punho =

Escore Forga/Carga =

Passo 8: Encontrar linha na Tabela C
O escore completo da andlise brago/punho é utilizado para encontrar
a linha na tabela C. Escore Final Brago & punho =

ESCORES

B. Analise de pescogo tronco e pernas
Pass 0 9: Posicdo do Pescoco

o to 10° 10°t9,20°  20°+--4 A~ estendido
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pass o 9a: Ajustar...

se pescoco esta rotacionado: +1; pescogo curvado p/ o lado: +1.

=Escore Final do Pesco¢o

Tabela A
Puho
1 2 3 4
brago  fantebrago giro de pulso Yhiro de puiso | giro de pulsof giro de pulso
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3, 2 213 |3|3|4|4
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passo 10a: Austar...

se o tronco esta rotacionado: +1; se o tronco esta curvado p/ tras: +1.

=Escore final ds Tronco

passo 11: Pernas

Se pernas e pés apoiados e com igual distribuicéo de carga: +1;

=Escore Final das Perngs Se n&o: +2.

T ron co
1 2 3 4 5 6

\~pemas penas |penas |penas [pen as|penas
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3 [s|s]a]alals|s]ele|7|7]7

4 |s|s|s|els|7|7|7|7][7]8]s
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Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B

Use valores dos passos 9,10 & 11 para localizar o escore da postura

= Escore da Postura B~ na Tabela B.

Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Musculos

Se a postura for predominantemente estética (i.e. segurar por +10 min) ou;

. agao ocorre repetidamente 4 ou mais vezes por minuto: +1.
= Escore do Uso dos Musculos ¢ P P

Tabela C

1 2 3 4 6 7+
1 A 2 3 3 4 5 5
2 2 2 3 4 4 5 5
3 3 3 3 4 4 5 6_ +
4 3 3 3 4 5 6 6
5 4 4 4 5 6 7 7
6 4 4 5 6 6 7 7
7 5 5 6 6 7 7 7
8+ 5 5 6 7 7 7

Passo 14: Adicionar Escore da Forga/Carga

se a carga for menor que 2 kg: +0

se de 2 kg a 10 kg (intermitente): +1
se de 2 kg a 10kg (estatico ou repetitivo): +2;

= Escore Forga/carga se maior 10 kg de carga, repetitivo ou choques: +3;

Operador.

Escore Final™

Passo 15: Encontrar Coluna na Tabela C

O escore completo da analise Pescoco/Tronco & Pernas € utilizado
=Escore Final do Pescogo/Tronco e Perna para encontrar a linha na tabela C.

Empresa.

Setor:

—Data- /
Avaliador:

Escore final: 1 ou 2 = aceitavel;

3 ou 4 = investigar;

5 ou 6 = investigar e mudar logo;

7 = investigar e mudar imediatamente





