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Capítulo 4 – Resultante de Sistemas de Forças 

 

4.1 – Momento de Uma Força – Formulação 
Escalar 

Momento de uma força = Braço de alavanca x 
Força 

 
 ௫ em torno do eixoܨ ௭- momento da força(ைܯ)

z. 

݀௬ - menos distância entre ܨ௫ e o eixo z. 
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 ௭ em torno do eixoܨ ௫- momento da força(ைܯ)

x. 

݀௬ - menos distância entre ܨ௭ e o eixo x. 

 

 ௬ não produz momentoܨ
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ைܯ =  (intensidade)    ݀ ܨ

Sentido – regra da mão direita. 
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Lista de Exercícios – Exemplos 4.1, 4.2 e 4.3 

 

Exemplo 4.1 

 
 

 

4.2 Produto Vetorial  - Revisão de Geometria 
Analítica 
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4.3 Momento de uma Força – Formulação 
Vetorial 

 
ࡻࡹ = × ࢘  ࡲ
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Momento de um sistema de forças 

 

ࡻࡾࡹ = ෍(࢘௜ ×  (௜ࡲ
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Lista de Exercícios – Exemplos 4.4 e 4.5 

Exemplo 4.5 
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4.10 - Redução de Um Sistema Simples de 
Cargas Distribuídas 

 

 

p – força por unidade de 
área – Pascal (SI). 
caso mais comum nesse 
curso é que p seja 
considerada uniforme. 
 
w(x) – força por unidade 
de comprimento. 
 
 
FR – força concentrada 
equivalente. 
 
 posição da força FR ao - ݔ̅
longo do eixo x. 
 
C – centroide da área A. 
 
 
Força FR e sua posição no 
plano xy 

 



9 
 

Cálculo da intensidade de FR 

Da Figura 4.47 (b), 

 

ܨ݀ =  ݔ݀ (ݔ)ݓ

Integrando, 

ோܨ = න ݔ݀ (ݔ)ݓ
௅

 

 

Cálculo da localização de FR 

 

FR passa pelo centroide C da área formada 
sobre w(x). 

෍M୓ = න (ݔ݀ (ݔ)ݓ)ݔ
୐

 

Ou 

ோܨ ݔ̅ = න (ݔ݀ (ݔ)ݓ)ݔ
୐

 

Portanto 
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ݔ̅ =
∫ ୐(ݔ݀ (ݔ)ݓ)ݔ

ோܨ 
=
∫ ୐ݔ݀ (ݔ)ݓ ݔ

∫ ௅ݔ݀ (ݔ)ݓ

 

Lista de Exercícios – Exemplos: 4.20, 4.21 e 
4.22 

Problemas: 4.142, 4.144, 4.146, 4.150, 4.153 e 
4.157 

 

Exemplo 4.21 

 


