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S
                                                                 1                 
	E M O T I V O

 Comoção forte (rubor, palidez)

 Vibração, exagero no falar

 Susceptível, sensível

 Alternância alegria / tristeza

 Muitos sentimentos internos

 Muita imaginação


	N Ã O   E M O T IV O

 Pequena ou nenhuma alteração

 Pausado, quase não altera voz

 Pouco sensível

 Mais estável

 Poucos

 Pouca

	A T I V O

 Muita ação, sempre pronto para ação

 grande rendimento
 Cumpre tarefas sem demora

 Anima-se perante as dificuldades

 Mais decidido

 Prático


	N Ã O   A T I V O

 Pouca ação, sonhador, perda de tempo

 Menor trabalho útil 

 Tende a adiar

 Desanima diante das dificuldades

 Mais indeciso

 Pouco prático



	P R I M Á R I O

 Impressões - pouca duração

 Reconciliação imediata

 Inconstante nas simpatias

 Entusiasmo com novidade /
 mudança

 Mais fácil de convencer

 Pensa no imediato


	S E C U N D Á R I O

 Impressões duradouras

 Reconciliação lenta

 Mais constante nas amizades

 Mais “conservador” / não gosta de

 mudanças

 Mais difícil de convencer

 Pensa freqüentemente nas coisas que o

 preocupam




VOCÊ É ATIVO?
5

1) Ocupa-se com atividades durante seu tempo livre? Estudos suplementares, ação social, trabalhos manuais e em geral, qualquer trabalho não imposto ou

1

passa longos períodos sem fazer nada, sonhando ou simplesmente distraindo-se (leituras de lazer, rádio, TV) ?

5

2) Executa imediatamente e sem dificuldade o que decidiu? ou

1

tem necessidade de fazer um grande esforço para passar da idéia à ação, da decisão à execução?
5

3) Estimula-se com as dificuldades e se excita com a idéia de um esforço a ser dispendido? ou

1

Desencoraja-se facilmente perante as dificuldades ou diante de uma tarefa que se mostra demasiada, cansativa

5

4) Prefere atuar, ou ao menos fazer projetos concretos que preparem efetivamente o futuro? ou

1

Gosta de sonhar, seja com o passado, que já não existe, seja com o futuro, que poderia ser, ou mesmo com o puramente imaginário?

1

5

5) Faz o que tem que fazer em seguida, e sem que lhe custe muito (escrever cartas, resolver um determinado assunto, arrumar as coisas, etc.), ou

tem a tendência a adiar, a deixar para mais tarde?

5

6) Toma decisões quando pensa possuir todos os elementos que permitam fazê-lo, inclusive em casos difíceis? ou

1

É indeciso e titubeia durante bastante tempo?
5

7) Uma espera imprevista, que não pode ser aproveitada para trabalhar, lhe parece uma desagradável perda de tempo? ou

1

uma boa ocasião para relaxar, para sonhar, para dormir?

5

8) Não vacila nunca em empreender uma alteração útil, mesmo sabendo que vai exigir-lhe um grande esforço? ou

1

retrocede perante um trabalho que tem que fazer e prefere contentar-se com o “status quo”?

5

9) Quando dá ordens para que se realize um trabalho, acompanha a sua execução assegurando-se para que tudo se faça nas condições e momento oportuno? ou

1

se desinteressa da sua execução, com o sentimento de que se livrou de uma preocupação?

5

10) Prefere atuar ao invés de assistir? O simples espetáculo o aborrece logo e o excita a passar à ação? ou

1

Prefere olhar a fazer? (Gosta de observar com freqüência, durante bastante tempo um jogo que você não pratica?)

VOCÊ É EMOTIVO?
5

1

1) Leva muito a sério pequenas coisas, sabendo, entretanto, que não têm importância? Você se transtorna por pouca coisa, ou

só se inquieta por acontecimentos graves?
5

2) Se entusiasma ou se indigna com facilidade, ou

1

você aceita tranqüilamente as coisas como são ?

5

3) Sente-se fácil e profundamente ferido por uma crítica um tanto aguda, uma observação descortez, ainda que não o demonstre, ou

1

suporta as pequenas críticas sem sentir-se ferido ou perturbado?

5

1

4) Perturba-se facilmente ante um acontecimento inesperado ainda que de pouca importância? Se sobressalta quando o chamam de repente ? Empalidece ou ruboriza-se facilmente? ou
você dificilmente se perturba?

5

1

5) Inflama-se falando? Levanta a voz durante a conversação? Experimenta a necessidade de empregar termos muito expressivos ou cifras forçadas? ou

você fala sem pressa, de forma pausada e sem que para isso seja necessário esforço?

5

1

6) Fica angustiado diante de uma tarefa nova, encontro com um desconhecido ou diante de uma alteração de perspectiva? ou
aborda a situação com calma?
5

7) Passa, ao menos interiormente, da exaltação ao abatimento, da alegria à tristeza e vice e versa, por qualquer insignificância ou até sem motivo aparente, ou

1

é impassível tanto interiormente como aparentemente?

5

8) Encontra-se seu espírito freqüentemente cheio de dúvidas, escrúpulos, em relação a atos sem importância? Mantém amiúde, em sua mente, um pensamento inútil que o importuna? ou
1

só excepcionalmente conhece este penoso estado de preocupação?

5

9) Ocorre-lhe às vezes de ficar tão violentamente emocionado que o que deseja fazer se torna impossível? (medo que impede de mover-se, timidez que suprime a fala, etc.) ou
1

não lhe ocorre isto nunca?
5

10)Tem freqüentemente o sentimento de ser infeliz, ou ao menos de não estar satisfeito, preocupado interiormente, inclusive quando nada de grave se apresenta; ou
1

se sente geralmente satisfeito quando nada de grave o atormenta?
VOCÊ É SECUNDÁRIO?

5

1) Guia-se freqüentemente em seus atos voltando para um futuro distante (poupar para a velhice, guardar materiais para um trabalho de longo prazo) ou pelas possíveis conseqüências de seus atos? ou

1

lhe interessam sobretudo os resultados imediatos?
5

1

2) Leva em consideração tudo “o que poderá ocorrer” e se prepara, cuidadosamente, meticulosamente (equipamento detalhado, estudo de itinerário, previsão de possíveis acidentes, etc.) ou
deixa por conta da inspiração do momento?
5

1

3) Tem, além e à margem dos princípios morais, uns princípios escritos, aos quais procura submeter-se; ou
prefere adaptar-se às circunstâncias com flexibilidade?

5

4) Tem constância em seus projetos? Termina quase sempre o que começou? ou

1

abandona quase sempre uma tarefa antes de terminá-la?
5

5) Mantém fielmente relações com pessoas ou grupos que tenham deixado de estarem próximos ou de serem queridos ou úteis a você; ou
1

muda com freqüência de amizades (abandonando, por exemplo, sem motivos graves, as pessoas que antes freqüentava) ou pelo menos desejaria mudar?

5

6) Depois de um acesso de raiva é difícil de se reconciliar, persistindo no seu íntimo um mal estar, ainda que não tenha jamais um gesto contra seu ofensor? ou

1

Depois de um acesso de raiva (ou se você não se enraivece, depois de ter sofrido uma afronta) se reconcilia em seguida ?

5

7) Tem hábitos muito restritos, que lhe são muito importantes? Gosta de que certos fatos se repitam consigo? ou

1

sente horror por tudo que é habitual e previsto, sendo a surpresa um elemento essencial do prazer?
5

8) Gosta da ordem, da simetria, da regularidade; ou

1

por outro lado, se aborrece com a ordem e tem necessidade de encontrar fantasia por todas as partes?

5

1

9) Prevê com antecedência o emprego de seu tempo e de suas forças? Gosta de fazer planos, horários,programas? ou

se lança à ação sem regras e sem previsão?
5

10) Está muito apegado a suas opiniões, não mudando de ponto de vista se não dependendo de muita reflexão, esforçando-se para enquadrar os elementos novos com o conjunto do que pensava antes; ou
1

se deixa seduzir facilmente por uma idéia nova?
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